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ĐẶC ĐIỂM LÂM SÀNG VÀ CÁC YẾU TỐT LIÊN QUAN

ĐẾN NHIỄM NẤM CANDIDA Ở MIỆNG

Hà Tuấn Minh*, Lê Hữu Doanh**

TÓM TẮT

Nhiễm nấm miệng chủ yếu do nấm men Candia, trong đó C. albicans là tác nhân hay gặp nhất. Nghiên cứu đánh giá đặc điểm lâm sàng và yếu tố liên quan đến nhiễm nấm niêm mạc miệng. Nghiên cứu tiến hành trên 69 bệnh nhân có biểu hiện lâm sàng và xét nghiệm soi tươi dương tính với nấm tại Bệnh viện da liễu Trung ương. Vị trí tổn thương hay gặp là lưỡi (98,55%) với biểu hiện là rát (55,07%) và đau (43,48%). Thể lâm sàng hay gặp nhất là viêm lưỡi giả mạc (82,61%) và ít gặp là bạch sản (4,35%) và viêm góc miệng (2,9%). Tỷ lệ bệnh nhân nữ là 55,07%. Tuổi hay gặp là từ 50 tuổi trở lên (42,03%) và trẻ nhỏ dưới 2 tuổi (27,54%). Thời gian mắc bệnh chủ yếu là dưới 1 tháng (47,06%). Tỷ lệ bệnh nhân có yếu tố thuận lợi chiếm 27,54%. Nghiên cứu chỉ ra rằng biểu hiện lâm sàng nhiễm nấm miệng là đa dạng, hay gặp ở tuổi nhỏ và lớn. Nhiễm nấm candida miệng có yếu tố thuận lợi gây bệnh.
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SUMMARY

CLINICAL MANIFESTATIONS AND RELATING FACTORS IN ORAL CANDIDIASIS

Oral fungal infection is mainly caused by Candida, which C. albicans is majority. The study evaluated the clinical manifestations and relating factors in  oral mucosal fungal infections. The study investigated 69 patients with clinical and smear tests that were positive for the fungus in Vietnam National Hospital of Dermatology and Venereology. Common lesions present in tongue position (98.55%) with expression of burning (55.07%) and pain (43.48%). The most clinical form is pseudomembranous candidiasis (82,61%) and less common as leukoplakia (4.35%) and angular cheilitis (2.9%). The ratio is 55.07% female patients. The candidiasis appears in patients with 50 years and older (42.03%) and children younger than 2 year old (27.54%). Disease duration is mostly less than 1 month (47.06%). The proportion of patients with predisposing factors accounted for 27.54%. The study shows that the clinical manifestations of oral candidiasis are various, and commonly present common in younger and elder age. Oral candidiasis is occasionally associated with  predisposing factors.
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