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Mục tiêu: Nghiên cứu một số chỉ số Hồng cầu, Hemoglobin, Thể tích trung bình hồng cầu (MCV) của các vận động viên bóng đá nam U23 Quốc gia Việt nam. Từ đó đề xuất những chỉ tiêu huyết học để tuyển chọn vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 20-23.
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 30 VĐV  bóng đá nam U23 quốc gia thi đấu tại vòng chung kết giải bóng đá Châu Á năm 2015-2016  
Kết quả: Số lượng Hồng cầu của các VĐV trung bình là 4.76.1012/l, Hàm lượng Hemoglobin là 146g/l. Thể tích trung bình hồng cầu  là 90.63.1015// fl, đa số nằm trong hằng số sinh học, Tuy nhiên có 1/4 số lượng các VĐV chỉ số hồng cầu cao hơn 5.2 1012/l.và Hemoglobin từ 145-160 g/l và MCV nhỏ hơn 85fl có thành tích thi đấu tốt

Kết luận: Hồng cầu, Hemoglobin của đa số vận động viên còn thấp dẫn tới khả năng hấp thụ oxy tối đa không cao cho nên trình độ thể lực hạn chế từ đó khả năng thực hiện kỹ chiến thuật  chưa đáp ứng trình độ bóng đá hiện đại. Bởi vậy vấn đề tuyển chọn vận động viên cần phải được cải thiện sớm để đưa bóng đá Việt Nam vươn được ra tầm cỡ Châu lục.

Từ khóa: Vận động viên bóng đá nam U23 quốc gia Việt Nam

SUMMARY

SOME COMMENTS ABOUT INDICATORS HEMATOLOGY OF U23 NATIONAL FOOTBALL SOUTH  VIETNAM ATHLETES

IN 2015-2016

The objective of the research: Study some Hemoglobin, erythrocytes, The average volume of erythrocytes index (MCV) of U23 national south  Vietnam football athletes in  2015-2016. Since then proposed some criteria for selecting football athletes age 20-23.

Subjects and research methods: cross-sectional descriptive study in 30 U23 national south Vietnam football athletes competed in the final round of the Asian Championship in 2015-2016.  
The result: The average number of erythrocytes of the athlete is 4.76.1012/l, Hemoglobin average is 146g/l. The average volume of erythrocytes (MCV) is 90.63.1015/ fl, majority is in constant, however there is 1/4 the number of the athlete who have erythrocytes index higher 5.2.1012/l. Hemoglobin is 145-160g/l, The average volume of erythrocytes is under 85fl, has good competition achievements.

Conclusion: Erythrocytes, Hemoglobin of the majority of athletes is still low leading to maximum oxygen uptake capacity are not so limited fitness levels from which the ability to perform tactical skills do not meet the level of modern football. So the issue of selection athletes need to be improved soon to put Vietnam Football was reaching out to the caliber of the continent. 
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