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ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ PHẪU THUẬT THAY TOÀN BỘ KHỚP HÁNG

DO BỆNH LÝ THOÁI HÓA KHỚP HÁNG

Nguyễn Mạnh Khánh*

TÓM TẮT

Mục tiêu: nhận xét đặc điểm tổn thương và đánh giá kết quả thay toàn bộ khớp háng trên bệnh nhân thoái hóa khớp háng. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 107 bệnh nhân được thay toàn bộ khớp háng từ 2006-2015 tại Bệnh viện Việt Đức. Kết quả nghiên cứu: tuổi trung bình 52,8 (20-86), tỷ lệ nam/nữ: 1,7/1, 41,1% đau cả hai bên khớp háng, 46,6% có nguyên nhân, 51,4% ngắn chi trước mổ trung bình 1,9 cm (0,5-6 cm). Tỷ lệ biến chứng 3,7% bao gồm nhiễm trùng, liệt thần kinh ngồi, trật khớp. 1,8% lỏng ổ cối phải thay lại khớp. Theo thang điểm Merle d’Aubigné sau mổ tỷ lệ rất tốt 90,7%, tốt 5,6%, khá 2,8% và kém 0,9%. Kết luận: Thay khớp háng toàn bộ ở bệnh nhân thoái hóa khớp cho kết quả khả quan, giúp cải thiện chức năng vận động và chất lượng cuộc sống.

Từ khóa: thay khớp háng toàn bộ, thoái hóa khớp.

SUMMARY

RESULTS OF TOTAL HIP ARTHROPLASTY FOR OSTEOARTHRITIS


Objectives: evaluate the results of primary total hip arthroplasty (THA) for osteoarthritis in Viet Duc University Hospital. Subjects and Methods: THA were perfomed in 107 patients. Results: The functional results, according to the rating scale of Merle d’Aubigné, were rated as excellent in 90,7%, good in 5,6%, fair in 2,8% and poor in 0,9% of the patients. The complication rate was 3,7%. Conclusion: THA showed good results in patients who had osteoarthritis in improving ROM of hip and quality of life.
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