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NGHIÊN CỨU TÍNH AN TOÀN VÀ HIỆU QUẢ CẢI THIỆN ENZYME GAN CỦA THUỐC BỔ GAN TIÊU ĐỘC NHẤT NHẤT

Ở BỆNH NHÂN TỔN THƯƠNG GAN DO RƯỢU/ HÓA CHẤT

Dương Quang Huy*, Nguyễn Bá Vượng*, Nguyễn Thị Thịnh**

TÓM TẮT

Nghiên cứu 80 bệnh nhân tổn thương gan do rượu/hóa chất được điều trị bằng phác đồ 4 tuần thuốc Bổ gan tiêu độc Nhất Nhất (BGTĐNN) có nguồn gốc từ các loại thảo dược của công ty dược phẩm Nhất Nhất, kết quả cho thấy:

- Thuốc BGTĐNN có tác dụng cải thiện enzyme gan thể hiện giảm nồng độ ALT và AST sau 4 tuần điều trị (82,9 ± 30,3U/l giảm xuống 35,6 ± 19,8U/l với ALT, 32,4 ± 21,2U/l giảm xuống 30,9 ± 20,0U/l với AST, p < 0,05). GGT và Bilirubin máu cũng được cải thiện rõ.

- Sau 4 tuần điều trị, ALT về mức bình thường ở 71,4% số bệnh nhân.

- Thuốc BGTĐNN an toàn, không gây ra các biến cố bất lợi có ý nghĩa lâm sàng trong thời gian nghiên cứu.

Từ khóa: Bổ gan tiêu độc Nhất Nhất

SUMMARY

THE SAFETY AND EFFECT OF NHATNHAT ANATOXIN DRUG ON HEPATIC ENZYME IN PATIENTS WITH LIVER INJURY

The study of 80 patients with liver injury who were taken oral 4 Nhatnhat anatoxin tablets  per day for 4 weeks, the result showed that: 

- Nhatnhat anatoxin drug recovered hepatic injury: ALT decreased from 82,9 ± 30,3U/l to 35,6 ± 19,8U/l, AST declined from 32,4 ± 21,2U/l to 30,9 ± 20,0U/l within 4 treated weeks, p < 0,05. GGT and Bilirubin plasma concentration were also recovered clearly.

- At week 4, ALT decreased to normal in 71,4% of patients 

- Nhatnhat anatoxin drug was safe without adverse events during the study.
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