Y häc viÖt nam th¸ng 6 - sè 2/2015
Y häc viÖt nam th¸ng 2 - sè 2 - 201
Y häc viÖt nam th¸ng 3 - sè 2 - 2016

THÁI ĐỘ VỀ PHÒNG NGỪA VÀ ĐIỀU TRỊ BỆNH TĂNG HUYẾT ÁP

Ở NGƯỜI CAO TUỔI TẠI THÀNH PHỐ MỸ THO, TIỀN GIANG
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TÓM TẮT

Đặt vấn đề: Tăng huyết áp là một yếu tố nguy cơ cao đối với bệnh tim mạch ở các nước công nghiệp cũng như ở nước ta, đứng hàng đầu trong số 12 nguyên nhân gây tử vong ở người cao tuổi. 
Mục tiêu: Khảo sát tỷ lệ bệnh THA và mối liên quan của bệnh với tuổi, giới, trình độ văn hóa, kinh tế gia đình, dân tộc và nghề nghiệp ở người cao tuổi tại thành phố  Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang 
Phương pháp nghiên cứu:  cắt ngang mô tả
Kết quả:  69% có thái độ đúng về ý kiến phải thường xuyên đo kiểm tra HA, 77% có thái độ đúng về ý kiến bệnh THA phải điều trị lâu dài và khám định kỳ, 76% có thái độ đúng về ý kiến các yếu tố: hút thuốc lá, uống nhiều rượu bia, ăn mặn thường xuyên, ít vận động thì có hại cho sức khỏe
Kết luận: Đa số bệnh nhân có thái độ đúng về cách phòng ngừa và điều trị bệnh tăng huyết áp. Có mối liên quan giữa thái độ đúng và tuổi, trình độ học vấn. Không có mối liên quan giữa thái độ đúng với giới tính, nghề nghiệp và tình trạng kinh tế
Từ khóa: tăng huyết áp ở người cao tuổi, JNC 
SUMMARY


ATTITUDE IN TREATMENT AND PREVENTION  OF  HYPERTENSION IN THE ELDERLY IN MY THO CITY, TIEN GIANG PROVINCE
Background: Hypertension is a risk factor for cardiovascular disease in industrialized countries as well as in our country, a cause of death among 12 leading causes of death in the elderly
Objectives: Survey prevalence of hypertension in the elderly and related factors in My Tho, Tien Giang.
Method:  cross-sectional study, 200 Tien giang people  from 60 years of age
Results:  69% have right attitude about inspecting blood pressure regularly, 77% have right attitude about long treatment, 76% have right attitude about smoking, eating so much salt, using beer and alcohol, having little physical activity are harmful for health
Conclusion: Most of patients have right attitude about treatment and prevention hypertension in the elderly. The associations of right attitude with age, level of culture
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