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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá tuân thủ điều trị (TTĐT) ARV và một số yếu tố liên quan ở bệnh nhân HIV/AIDS tại Trung tâm y tế (TTYT) An Lão năm 2014. Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang, toàn bộ 112 bệnh nhân (BN) điều trị >6 tháng tại TTYT An Lão từ 2009 đến 2014 được lựa chọn. Kết quả: Trong số 112 BN, tỷ lệ nam giới (69,6%); độ tuổi chủ yếu từ 30-39 (54,4%), sống cùng vợ/chồng (68,8%), học vấn trung học cơ sở (51,8%); 50% có sử dụng ma túy; 100% BN được điều trị theo phác đồ bậc 1. Tỷ lệ TTĐT là 76,8%. Các yếu tố dân số xã hội học liên quan đến việc TTĐT: BN nữ tuân thủ điều trị ARV cao hơn nam; Trình độ học vấn thấp, nghề nghiệp không ổn định thì TTĐT thấp. BN có sử dụng ma túy tỷ lệ không TTĐT cao hơn so với nhóm còn lại. Kết luận: Tỷ lệ tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân HIV/AIDS chưa cao (76,8%). Công tác tư vấn, giám sát, hỗ trợ cho bệnh nhân về TTĐT vẫn cần được tăng cường.
Từ khóa: ARV, tuân thủ điều trị,  An Lão, Hải Phòng.
SUMMARY
ADHERENCE TO ANTIRETROVIRAL
IN ANLAO DISTRICT MEDICAL
CENTRE, HAIPHONG
Objectives: Assess the adherence of ARV therapy and some related factors  in the groups of HIV/AIDS patients in AnLao District Medical Centre in 2014. Method: The cross-sectional study, all 112 patients treated over 12 months at AnLao District Medical center selected. Results: Of 112 patients following ARV therapy in this medical centre, men account for 69%. Most of patients are in the age of thirties (54,4%), living in couple (68,8%) and finished the high school (51,8%). 50% of patients use drug. All of patients are treated with first-line antiretroviral therapy. The rate of ARV adherence is at 75,5%. The socio demographic factors affect the adherence of ARV therapy: female patients follow the therapy better than males, the rate of ARV adherence is not high in the groups with lower degree of education, using drug and without stable revenues.
Conclusion: The rate of adherence of ARV therapy in An Lao Medical Centre remains low (76,8%). In order to reach a higher rate of ARV adherence, it is necessary to enhance the consultation, monitoring and supporting to the patients.
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