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TÓM TẮT

Mục tiêu: Xác định tỉ lệ rối loạn lipid máu ở bệnh nhân đái tháo đường và khảo sát mối tương quan giữa nồng độ HbA1c, BMI với các chỉ số lipid máu.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu rối loạn lipid máu ở 350 bệnh nhân đái tháo đường typ2 từ 40 tuổi trở lên đến khám và điều trị Bệnh viện Nội Tiết. Tất cả được khám lâm sàng, làm các xét nghiệm, định lượng Glucose máu, HbA1c, bilan lipd máu. 

Kết quả cho thấy:
- Tỷ lệ RLLP ở bệnh nhân ĐTĐ chiếm tỷ lệ là 84,6 %. 

- RLLP máu kiểu phối hợp chiếm tỷ lệ cao nhất 52,36%; tăng CT, TG, LDL-c và giảm HDL-c đơn độc là 10,14%, 15,21%, 11,46%, 10,83%. 
- Có sự tương quan thuận mức độ vừa giữa các chỉ số lipid máu với nồng độ HbA1c ( riêng với thành phần HDL-c thì mối tương quan này là nghịch)

- Có sự tương quan thuận  mức độ khá giữa chỉ số BMI với chỉ số lipid máu 

SUMMARY

STUDY ON THE RATE OF DYSLIPIDEMIA
IN PATIENTS WITH DIABETES
EXAMINED AT THE ENDOCRINOLOGY HOSPITAL 2014-2015

Objective: To determine the prevalence of dyslipidemia in patients with diabetes and examined the correlation between HbA1c levels, BMI and blood lipid values​​.

Objects and methods of research: The method described cross. The study of 350 subjects aged 40 years or older to examination and treatment Endocrinology Hospital, in the 02 years from 2014 to 2015. Data processing according to SPSS 15.0, Excel 2003 and Epi Info 6.0. Results: The average age was 59.45 ± 12.19, 201 female patients (57.4%) of 149 male patients (42.6%). There are 296 patients with blood RLLP (84.6%). In that kind of blood type dyslipidemia coordinate highest percentage of 52.36%; increased CT, TG, LDL-C and decrease HDL-c ratio alone accounts respectively: 10.14%, 15.21%, 11.46%, 10.83%. There is a positive correlation, moderate between HbA1c and TG levels (r = 0.51; p = 0.04), LDL (r = 0.46, p = 0.01), CT (r = 0.386, p = 0.004) . There is a negative correlation, moderate between HbA1c levels with HDL (r = - 0.35, p = 0.038). There is a positive correlation, level rather between BMI and TG (r = 0.53, p = 0.015), LDL (r = 0.67, p = 0.05), CT (r = 0.62, p = 0.045). There is a negative correlation, level rather between BMI with HDL-C (r = - 0.57, p = 0.04). Conclusions :- The percentage of people with diabetes RLLP proportion was 84.6%.

- Type blood RLLP combination highest percentage 52.36%; increased CT, TG, LDL-C and decrease HDL-C alone is 10.14%, 15.21%, 11.46%, 10.83%.

- There is a moderate positive correlation between blood lipid parameters with HbA1c levels (HDL-private component c the correlation is inverse)

- There is a positive correlation between the degree quite BMI with blood lipid parameters
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