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TÓM TẮT

Nghiên cứu cho thấy có một số yếu tố liên quan đến yếu tố nguy cơ với THA: 

- Nguy cơ mắc bệnh THA ở nam giới cao gấp 1,28 lần so với nữ giới.

- Tỷ lệ THA tăng theo tuổi, khi tuổi càng cao thì tỷ lệ THA càng tăng (trên 60 tuổi từ 33,9% lên 40,4%).

- Có mối liên quan giữa bệnh THA với tuổi, béo phì (cao gấp 3,41 lần), BMI (cao gấp 2,06 lần), thói quen hút thuốc lá (cao gấp 1,5 lần), thói quen ăn mặn (cao gấp 2,99 lần), ít vận động thể lực. lao động (cao gấp 2,14 lần).

- Không có mối liên quan giữa bệnh THA với giới, thói quen uông rượu bia thường xuyên. 

SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO INCREASE BLOOD PRESSURE HUMAN FROM 40 YEARS OLD AND ABOVE IN AN VINH, VINH BAO HAI PHONG

According to our research, there were a number of factors related to risk factors of hypertension:

- The risk of hypertension in men is 1.28 times higher than women.

- The rate of hypertension increased with age, the higher the age, the higher the rate of hypertension is (from 33.9% to 40.4% among the age group of 60 and above).

- There is an association between hypertension with age, obesity (3.41 times higher), BMI (2.06 times higher), smoking habit (1.5 times higher), salty food eating habits (2.99 times higher), low physical activity and working (2.14 times higher).

- There is no link between hypertensive patients with sex and frequent alcohol drinking habits.
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