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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá tình trạng mật độ xương (MĐX) của các bệnh nhân đái tháo đường type 2 (ĐTĐ type 2). Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang. 100 bệnh nhân được chẩn đoán xác định ĐTĐ theo tiêu chuẩn của WHO 2000, các bệnh nhân được đo MĐX bằng máy MEDIX DR - phương pháp hấp thụ năng lượng tia X kép và được chuẩn đoán loãng xương dựa vào MĐX theo tiêu chuẩn của WHO 1994. Kết quả: tỷ lệ nam/nữ = 1:4. 85% bệnh nhân có HbA1C ≥ 6,5. Lối sống tĩnh tại và tiền sử gãy xương trước đây là các yếu tố nguy cơ thường gặp nhất (57% và 23%). Tỷ lệ loãng xương cột sống thắt lưng là 53%, loãng xương chỏm xương đùi là 33%, tỷ lệ loãng xương chung là 60%. MĐX có mối tương quan đồng biến không chặt với chỉ số chiều cao cân nặng (p<0,01). MĐX có mối tương quan nghịch nhưng không chặt với chỉ số tuổi. Chỉ số HbA1C không có mối tương quan với MĐX. Thời gian mắc bệnh đái tháo đường có mối tương quan nghịch không chặt với MĐX chỏm xương đùi (p<0,005). Kết luận: tỷ lệ loãng xương ở bệnh nhân ĐTĐ type 2 là 60%. 

Từ khoá: đái tháo đường type 2, mật độ xương, hấp thụ năng lượng tia X kép

SUMMARY

BONE MASS DENSITY OF DIABETE MELLITUS TYPE 2 PATIENTS

IN THAI NGUYEN

Aim: To determine the bone mass density of diabete mellitus type 2 (DMT2). Subjects and Methods: Cross-sectional study 100 DMT2 patients diagnosised by using  WHO 2000 criteria, diagnosed osteoporosis by WHO 1994 criteria base on bone mass density (BMD) accessed by dual energy Xray absorptiometry MEDIX DR. Result: Male/Female ratio was 1:4. 85% patients have HbA1C more than 6.5%. Inactive lifestyle and previous fracture were most common risk of osteoporosis seen on subjects (57% and 23%). Ratio of osteoporosis at lumbar spine was 53%, at femoral neck was 33% and ratio of osteoporosis in general was 60%.  There was a correlate between BMD and height, weight, age (p<0.001). HbA1C have no correlate to BMD. Duration of DMT2 have a correlate to BMD at femoral neck (p< 0.005). Conclusion: Ratio of osteoporosis in DMT2 patients was 60%, remarkable hight. 
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