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TÓM TẮT

Đốt sóng cao tần nhánh trong diện khớp (RFD) là một thủ thuật ít xâm nhập dùng để điều trị đau cột sống cổ và cột sống thắt lưng có nguyên nhân do hội chứng diện khớp. Kỹ thuật này trên thế giới đã được sử dụng rộng rãi tại các trung tâm chống đau với kết quả theo nhiều nghiên cứu thời gian hiệu quả giảm đau không phải dùng thuốc trung bình là 2 năm. Tại Việt Nam chưa có báo cáo nào về việc ứng dụng kỹ thuật này. Chúng tôi báo cáo nhân 3 trường hợp điều trị bằng kỹ thuật này tại bệnh viện Thanh Nhàn từ tháng 4/2015 đến 7/2015, kết quả sau thủ thuật và sau 3 tháng khám lại tốt, không có biến chứng, bệnh nhân ra viện ngay trong ngày làm thủ thuật.

SUMMARY

FLUROSCOPICALLY GUIDED PERCUTANOUS  RADIO FREQUENCY DENERVATION OF THE LUMBAR FACET

Radiofrequency denervation (RFD) is a minimally invasive technichque for chronic cervical and lowback pain caused by facet syndrom. This procedure has been used widely in many pain management centre in the world. There are no report about this technique in Vietnam. We report 3 cases underwent RFD for chronic LBP in Thanhnhan Hospital from 4/2015 to 7/2015. Good outcome immediately post-op and 3 month follow up. No complication and patients discharge in the day undergoing the procedure.
128

