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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá kiến thức, thái độ của cán bộ y tế về chăm sóc dinh dưỡng tại bệnh viện đa khoa huyện Tân Kỳ tỉnh Nghệ An năm 2014. Phương pháp: mô tả cắt ngang được tiến hành với toàn bộ bác sỹ, điều dưỡng, y sỹ, y tá, dược sỹ của bệnh viện Đa khoa Tân Kỳ. Kết quả: Tỷ lệ cán bộ y tế có kiến thức đúng về khái niệm suy dinh dưỡng là 79,5%.  Có 81,9% cho rằng nguyên nhân do thiếu hụt khẩu phần ăn; 74,7% cho rằng do rối loạn hấp thu; 60,2% cho rằng do khẩu phần ăn không đáp ứng nhu cầu khi mắc bệnh.Tỷ lệ cán bộ y tế cho rằng hậu quả của suy dinh dưỡng là tăng nguy cơ mắc bệnh chiếm 89,2%; tăng nguy cơ tử vong chiếm 69,9%; tăng thời gian nằm viện chiếm 53%.Tỷ lệ cán bộ y tế cho rằng việc xây dựng khoa dinh dưỡng là cần thiết chiếm 95,2%. Kết luận: Đa số cán bộ y tế biết được khái niệm, nguyên nhân chính, hậu quả và sự cần thiết phải thành lập khoa dĩnh dưỡng tại bệnh viện huyện.
SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDES OF HEALTH CARE STAFF ABOUT NUTRITIONAL CARE IN TAN KY DISTRICT GENERAL HOSPITALS, NGHE AN IN 2014

Objective: Assess knowledge, attitudes of health care staff about nutritional care in Tan Ky district general hospitals, Nghe An province in 2014. Method: cross-sectional surveys were conducted among all medical employees at Tan Ky Hospital. Results: The rate of medical staff had adequate knowledge of malnutrition was 79.5%. 81.9% alleged that the cause was the lack of diet; 74.7% assert that it was due to malabsorption; 60.2% state that servings did not meet the needs of patients. The proportion of medical staff who alleged that the consequence of malnutrition was increased risk of catching diseases accounted for 89.2%;who alledged that the consequence was increased risk of death accounted for 69.9%;who stated that it was increased length of hospitalization accounted for 53%. The proportion state that establishing nutritional department was essential was 95.2%. Conclusions: The majority of health workers understood the concept, the major causes, consequences and the need of establishing the Nutritional Department at the district hospital.
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