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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá sự thay đổi triệu chứng lâm sàng trước và sau điều trị của viên nang Tieukhatling trên bệnh nhân đái tháo đường typ 2. Đối tượng nghiên cứu: 60 Bệnh nhân được chẩn đoán ĐTĐ typ 2 với glucose huyết từ lúc đói từ trên 7,2-10 mmol/l, HbA1c ≤ 8%  theo tiêu chuẩn lựa chọn của YHHĐ. Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu tiến cứu, thử nghiệm lâm sàng, so sánh kết quả trước và sau điều trị. Kết quả điều trị: Sau 90 ngày điều trị sự thay đổi kết quả xét nghiệm: glucose huyết tĩnh mạch (sau ăn 2 giờ và lúc đói), glucose niệu, ceton niệu, protein niệu, HbA1c, Cholesterol, Triglycerid, LDL-C có ý nghĩa thống kê; Kết quả sinh hóa Ure, Creatinin, AST- ALT, công thức máu cho thấy thuốc không những không ảnh hưởng xấu mà còn có tác dụng tốt hơn với BN sử dụng. Kết luận: Ở 2 nhóm NC thuốc có tác dụng giảm glucose huyết lúc đói, giảm glucose huyết sau ăn 2 giờ. Ngoài ra, thuốc còn có tác dụng điều chỉnh rối loạn lipid máu, và thuốc có độ an toàn cao, có thể sử dụng dài ngày cho bệnh nhân đái tháo đường typ 2. 
Từ khóa: Tieukhatling

SUMMARY

RESEARCH EFFICIENCY SUBCLINICAL TREATMENT OF CAPSULES TIEUKHATLING IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS

Objective: Evaluate the changes of clinical symptoms before and after treatment by capsules Tieukhatling on type 2 diabetes patients. Subjects: 60 patients were diagnosed with type 2 diabetes with blood glucose from 7,2 to 10 mmol top / l, HbA1c ≤ 8% according to the standard choices of modern medicine. Methodology: A prospective study, clinical trials, before and after treatment comparing. Results: test results after 90 days of treatment: intravenously blood glucose (after 2 hour eat and fasting), urinary glucose, urinary ketones, proteinuria, HbA1c, cholesterol, triglycerides, LDL-C with statistical significance; Ure biochemical, creatinine, AST- ALT, CBC showed not only adversely affects but also better for patients to use. Conclusion: In 2 groups research: drugs have effective decrease blood glucose after 2 hours eat, patients reach objective treatment. Otherwise, it have effect adjust dyslipidemia and high safety, can be used for long-term with type 2 diabetes patients
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