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MỘT SỐ KẾT QUẢ ĐIỀU TRỊ BẰNG THUỐC KHÁNG RETROVIRUS

CỦA NGƯỜI NHIỄM HIV TẠI TRUNG TÂM PHÒNG CHỐNG HIV/AIDS TỈNH NINH BÌNH

Trần Thị Phương*

TÓM TẮT

Nghiên cứu dịch tễ học mô tả cắt ngang trên 524 bệnh nhân tại Trung tâm phòng chống HIV/AIDS tỉnh Ninh Bình cho thấy: Hầu hết các bệnh nhiễm trùng cơ hội của đối tượng nghiên cứu là giảm so với thời điểm trước điều tra 6 tháng. Cân nặng trung bình trước điều tra 6 tháng: 50,93± 6,84; sau điều trị: 51,19± 8,28. Tỷ lệ tăng cân là 38,7%. Chỉ số CD4 trung bình trước điều tra 6 tháng: 192,1±129,7; sau điều trị: 284,6±153,3. Chỉ số Hemoglobin mức bình thường tăng từ 93,9% lên 96,9% sau điều tri 6 tháng; không có bệnh nhân nào chuyển chỉ số Hemoglobin sang mức độ nặng hoặc rất nặng. Chỉ số Creatinin mức độ nhẹ tăng từ 11,8%  lên 19,1% và chỉ số Creatinin ở mức độ vừa giảm từ 5,7% xuống còn 4,2% sau 6 tháng điều trị.
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SUMMARY

SOME TREATMENT RESULTS WITH ANTI-RETROVIRUS DRUG AMONG HIV PATIENTS AT HIV/AIDS PREVENTIVE CENTER OF NINHBINH PROVINCE

This was a cross-sectional descriptive study conducted among 524 HIV patients at HIV/AIDS Preventive Center of Ninhbinh province. Results showed that: most of the opportunistic infections of patients were reduced as compared to those of 6 months after the treatment. Average weight at 6 months prior to the survey was: 50.93 ± 6.84; after 6 month treatment was: 51.19 ± 8.28. The rate of weight gain was 38.7 %. Average CD4 index before the treatment was 192.1±129.7; and 6 months after treatment was 284.6±153.3. Hemoglobin index at normal level increased from 93.9% to 96.9% after 6 month treatment. There was no change of Hemoglobin index to severe or very severe level. Creatinin index at light level increased from 11.8% to 19.1%, and Creatinin index at moderate level reduced from 5.7% to 4.2% after 6 month treatment. 
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