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TÓM TẮT

Mục tiêu nghiên cứu: Xác định tỷ lệ tật khúc xạ (TKX) và các yếu tố liên quan đến cận thị. 

Phương pháp: Mô tả cắt ngang trên 2717 học sinh (HS) gồm 5434 mắt của 4 trường: 2 tiểu học và 2  trung học cơ sở ở Cần Thơ tháng 4/2013, phân tích mối liên quan giữa TKX của HS và TKX của cha mẹ, nhìn gần và hoạt động ngoài trời. 

Kết quả chính: Tỷ lệ TKX chung là 25,23%, trong đó cận thị 21,23% (cận nhẹ 13,84%, trung bình 6,18%, nặng 1.21%), viễn thị 1.32% và loạn thị 2,69%. Cận thị ở HS nội thành 27,87%, ngoại thành 14,07%. Yếu tố liên quan: cận thị nữ nhiều hơn nam (25,6% so với 16,93%).Trẻ có bố mẹ bị cận có nguy cơ mắc cận thị cao gấp 2,33 lần trẻ không có bố mẹ bị cận. Nhìn gần trên 8giờ /ngày có nguy cơ cận thị cao gấp 3,32 lần so với nhóm nhìn gần dưới 8giờ /ngày. Hoạt động ngoài trời hơn 2 giờ/ngày có tác dụng giảm cận thị so với nhóm dưới 2giờ/ngày là 3,12 lần. 

Kết luận: Tỷ lệ cận thị cao nhất so với các loại TKX khác ở HS tiểu học và trung học ở Cần Thơ.Cần giảm thời gian nhìn gần và tăng thời gian hoạt động ngoài trời hàng ngày để giảm tỷ lệ mắc cận thị ở HS. 

Từ khóa: Cận thị ở học sinh.
SUMMARY

THE REFRACTIVE ERRORS PREVALENCE AMONG  CHILDREN OF SOME  PRIMARY  AND  SECONDARY  SCHOOL  IN CANTHO CITY
Objective: To study the refractive errors prevalence in the school children and its associated  factors. 

Methods:Cross-sectional study on 2717 students (5434 eyes) in 2 Primary  and 2 Secondary schools of Cantho city in 4/2013 to detect refractive errors prevalence and analyse the relations between it and parental myopia, near work and outdoors activities. 

Main results: Prevalence of refractive error was 25.23%, among this  myopia was 21.23% (mild myopia was 13.84%, moderate myopia: 6,18%, high myopia: 1,12%), hypermetropia and astigmatism were 1,32% and 2.69% respectively. Myopia prevalence was lowest in the suburban region (14.07%) and highest in the urban region (27.87%). Related factors: The prevalence of myopia was higher in girls (25.6%) and lower in boys (16.93%) (OR=1,51, p<0,01). Odds ratio for parental myopia compared with no parents with myopia was 2,37. Odds ratio for near work more than 8 hours per day was 3.32.Outdoor activity (≥2 hours per day) reduces the risk of myopia (OR=3.12).

Conclutions: Myopia prevalence is highest among other refractive error in the primary and secondary school children in Cantho. Near work should be reduced and outdoor activity should be mantained every day in order to reduce the myopia prevalence in chidren.
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