vietnam medical journal n01 - MAY - 2016
Y häc viÖt nam th¸ng 5 - sè 1 - 2016

NGHIÊN CỨU SỬ DỤNG METFORMIN TRONG ĐIỀU TRỊ VÔ SINH 

DO HỘI CHỨNG BUỒNG TRỨNG ĐA NANG

Vũ Văn Tâm*, Trịnh Thế Sơn**

TÓM TẮT

Mục tiêu: Nghiên cứu đánh giá hiệu quả và tính an toàn của metformin trên các bệnh nhân vô sinh do hội chứng buồng trứng đa nang (HCBTĐN). Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: bao gồm 100 bệnh nhân vô sinh do hội chúng buồng trứng đa nang thỏa mãn tiêu chuẩn Rotterdam. Nghiên cứu được tiến hành trong 6 tháng tại bệnh viện Phụ sản Hải phòng. Số liệu được tính toán bằng chương trình SPSS 13.0. Kết quả: Trong các bệnh nhân nghiên cứu có 88% bệnh nhân thưa kinh, 12% bệnh nhân vô kinh. Sau 6 tháng điều trị bằng metformin nồng độ LH và insulin giảm đáng kể. Tỷ lệ có thai lâm sàng sau 6 tháng là 24%. Kết luận: Sau 6 tháng điều trị bệnh nhân vô sinh do hội chúng buồng trứng đa nang, nồng độ LH và insulin giảm đáng kể. Chu kỳ kinh được cải thiện và tỷ lệ có thai lâm sàng sau 6 tháng là 24%.
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SUMMARY

STUDY ON USING METFORMIN IN THE TREATMENT OF INFERTILE WOMEN WITH POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

Objective: This study aimed to report the efficacy and safety of in the treatment of infertile women with polycystic ovary syndrome by using metformin. Subjects and Methods: 100 patients with infertility meeting the Rotterdam ESHRE/ASRM criteria for PCOS were studied. The study carried out over a period of 6 months at Hai Phong gynecology and obstetrics hospital. Data were analyzed by using SPSS 13.0 software. Result: There were 88% oligomenorrheic, 12% amenorrheic. Overall, a significant reduction occurred in LH and insulin after 6 months of metformin therapy. The clinical pregnancy rate is 24% after 6 months. Conclusions: Six months of metformin therapy improved menstrual cyclicity and fertility in women with PCOS. It resulted in a decline in LH and insulin levels. The clinical pregnancy rate is 24%.

Keywords: polycystic ovary syndrome, metformin.
64
2

