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TÓM TẮT

Nghiên cứu nhằm nhận xét các đặc điểm dịch tễ học của bệnh nhân nghiện rượu mạn tính. Nghiên cứu mô tả tiến cứu trên 45 bệnh nhân nghiện rượu mạn tính từ 03/2014 - 10/2014. Kết quả cho thấy tỷ lệ người bệnh nghiện rượu trong độ tuổi 30 – 49 gặp nhiều nhất (53,3%), đa phần là nam giới chiếm 97,8%. Bệnh nhân nghiện rượu chủ yếu làm ruộng (77,8%). Phần lớn bệnh nhân nghiện rượu mạn tính trong nghiên cứu trình độ học vấn thấp, thường học hết tiểu học và trung học cơ sở (80%). Người bệnh có thời gian sử dụng rượu trên 5 năm chiếm tỷ lệ 95,6%, tuy nhiên, phần đông uống dưới 500ml rượu/ngày (82,2%). Phần lớn bệnh nhân được đánh giá điểm AUDIT ở mức 2 (62,2%).  Tóm lại, nghiên cứu đã cho thấy các đặc điểm dịch tễ học chính của bệnh nhân nghiện rượu mạn tính điều trị tại Bệnh viện đa khoa Đông Anh.
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SUMMARY

EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF PATIENTS WITH ALCOHOLISM

The aim of the study is to assess the epidemiological features of patients with alcoholism. The prospective observational study was conducted on 45 patients with chronic alcoholism from 03/2014 to 10/2014. Results showed that the alcoholism patients were most common in the age group of 30-49 (53.3%), most of the patients were male (97.8%). 77.8% of the alcoholism patients were farmer. Most study patients had rather low level of education (primary education and secondary school accounted for 80%). The duration of alcoholic abuse was commonly more than 5 years (95.6%), however, most patients taking less than 500ml a day (82.2%). Most patients with alcoholism had second grade following AUDIT score. In summarym the study showed the main epidemiological features of patients with alcoholism admitted to Dong Anh hospital.

Keywords: Chronic alcoholism, epidemiology.

64
2

