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TÓM TẮT

Nghiên cứu mô tả cắt ngang về thực trạng quản lý và điều trị bệnh tay chân miệng tại bệnh viện Nhi Hải Dương cho thấy: hầu hết các trường hợp mắc bệnh tay chân miệng có thời gian điều trị ở bệnh viện là từ dưới 7 ngày. Đa số bệnh nhân nhập viện điều trị có kết quả khỏi bệnh (99,2% -100%).  Không có trường hợp bệnh nào có biến chứng nặng thêm hay tử vong vì bệnh tay chân miệng. Hướng điều trị qua các năm là: oxy giúp thở, chống sốc, điều trị cao huyết áp, an thần, tăng cường miễn dịch. Phổ biến nhất là hướng điều trị chống sốc và an thần. Nội dung tư vấn cho người nhà bệnh nhân là: vệ sinh cá nhân cho trẻ, Dùng thuốc hạ sốt khi có sốt, dùng kháng sinh khi có viêm.

SUMMARY

SITUATION OF MANAGEMENT AND TREATMENT FOR PATIENTS DIAGNOSED WITH HAND-FOOT AND MOUTH DISEASE AT HAIDUONG PEDIATRIC HOSPITAL DURING 3 YEARS 2012-2014

This was a cross-sectional descriptive study conducted among patients diagnosed with hand- foot and mouth disease. Results showed that in most cases of hand, foot and mouth disease, duration of treatment in the hospital was 7 days or less. Most patients were cured (99.2 % -100 %). Only 0.8% of patients had to refer to upper hospital in 2012.  No cases had severe complications, and no patients die of hand- foot and mouse disease. The treatments were: Oxygen breathing, shock controlling, high blood pressure treatment , sedation , enhance immunity.The most common treatments awere anti- shock and sedation.  Content of counseling for patients were: keeping personal hygiene for children, Taking medicine if having fever, and taking antibiotics if having inflammation.
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