vietnam medical journal n01 - MAY - 2016
Y häc viÖt nam th¸ng 5 - sè 1 - 2016

ĐÁNH GIÁ THỰC TRẠNG BỆNH ĐAU CỘT SỐNG THẮT LƯNG

ĐIỀU TRỊ TẠI BỆNH VIỆN ĐIỀU DƯỠNG

VÀ PHỤC HỒI CHỨC NĂNG HẢI DƯƠNG

Phạm Thị Nhuyên*, Lương Tuấn Khanh** 

TÓM TẮT

Mục tiêu: Đưa ra một số nhận xét về thực trạng bệnh đau cột sống thắt lưng và các yếu tố liên quan của bệnh nhân điều trị tại bệnh viện Điều dưỡng và PHCN Hải Dương.Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang có phân tích 50 bệnh nhân đau lưng tới khám và điều trị tại bệnh viện Điều dưỡng và PHCN Hải dương từ tháng 4 đến tháng 6 năm 2013.Kết qủa và Kết luận:Đa số bệnh nhân đau ở mức độ vừa phải, mức độ đau nặng chỉ chiếm 8 %. Độ giãn cột sống ( nghiệm pháp Schober) bị ảnh hưởng nhiều. Bệnh nhân thường kèm theo các triệu chứng khác như teo cơ, co cơ, đau dây thần kinh gây hạn chế một số chức năng sinh hoạt. Đa số bệnh nhân có từ 2 triệu chứng kèm theo trở lên.Nguyên nhân của bệnh đau thắt lưng chủ yếu là thoái hoá cột sống thắt lưng, thoát vị đĩa đệm.Một số ít nguyên nhân do đau cơ năng, biến dạng cột sống.Bệnh nhân đau CSTL ảnh hưởng đến chức năng di chuyển, sinh hoạt, nhất là các động tác yêu cầu phải cúi hoặc bước lên xuống cầu thang. Nhìn chung, bệnh nhân còn thiếu kiến thức hiểu biết về bệnh.* Các yếu tố liên quan: Không có sự khác biệt về tỷ lệ đau CSTL giữa nam và nữ. Tỷ lệ mắc bệnh gặp nhiều ở những người trong độ tuổi lao động. Độ tuổi >60 cũng gặp nhiều do thoái hóa.Tỷ lệ đau CSTL gặp nhiều ở đối tượng công nhân, người nội trợ và những người có thể trạng béo.
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SUMMARY

THE ASSESSMENT OF LOW BACK PAIN PATIENTS UNDER TREATMENT AT HAI DUONG SANATORIUM AND REHABILITATION HOSPITAL

Objectives: To give assessment of low back pain disease and risk factors of patients receiving treatment in Hai Duong Sanatorium and Rehabilitation Hospital. Subjects and Method: A cross-sectional descriptive study  with analysis on 50  patients under treatment in Hai Duong Sanatorium and Rehabilitation Hospital from April to June in 2013 .Results and Conclusion: Most patients are at moderate pain level, the percentage of severe pain level is only 8%. Schober test is seriously affected. Patients often have other symtoms such as muscle atrophy, muscle spasm, neuralgia causing difficulties in activities of daily living(ADL). Most patients have at least two other symtoms. The main causes of low back pain are lumbar spondylosis, disc herniation. Other less common causes are functional low back pain, spinal deformity. Walking functions and ADL of low-back-pain patients are affected (especially leaning down or moving upstais or downstairs). Generally, patients still lack knowledge about the disease. Risk factors: There is no difference in the percentage of low-back-pain patients between male and female. The highest percentage is within legal working age. The spondylosis is also common in higher-than-sixty age group. Low back pain is the most common among the blue-collar workers, housewives, and people with fat figure. 

 Keywords: low back pain, risk factors

64
2

