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TÓM TẮT

Tăng huyết áp là một trong những yếu tố nguy cơ quan trọng của bệnh tim mạch. Mục tiêu: 1) Xác định hoạt độ enzym GGT và một số thành phần huyết tương ở bệnh nhân tăng huyết áp. 2) Tìm hiểu mối liên quan giữa hoạt độ enzym GGT với một số thành phân lipid huyết tương và một số yếu tố khác. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu mô tả, cắt ngang trên 105 bệnh nhân tăng huyết áp (THA) đang điều trị ngoại trú và 50 người khỏe mạnh, không tăng huyết áp. Kết quả: 1) Ở nhóm bệnh nhân THA hoạt độ GGT, cholesterolTP, triglycerid, HDL-C, LDL-C tương ứng là 48,9(31,0 U/L, 5,15(1,06 mmol/L, 2,57(1,87 mmol/L, 1,09(0,28 mmol/L, 3,36(0,76 mmol/L cao hơn có ý nghĩa so với nhóm chứng. 2) Hoạt độ GGT, một số thành phần lipid huyết tương ở nhóm bệnh nhân THA điều trị huyết áp không đạt mục tiêu cũng như bệnh nhân THA có thời gian mắc bệnh≥3 năm cao hơn so với nhóm bệnh nhân THA điều trị huyết áp đạt mục tiêu và có thời gian mắc bệnh <3 năm. Có mối tương quan giữa hoạt độ GGT với huyết áp tâm thu, huyết áp tâm trương và nồng độ cholesterolTP với r tương ứng 0,60; 0,44; 0,24. Kết luận: 1) Tăng hoạt độ GGT, một số thành phần lipid huyết tương ở nhóm bệnh nhân THA. 2) Hoạt độ GGT, một số thành phần lipid huyết tương có xu hướng tăng theo mức độ  tăng huyết áp và theo thời gian mắc bệnh.
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SUMMARY
PLASMA ENZYM GAMA GLUTAMYL TRANSFERASE IN HYPERTENSIVE PATIENTS  IN THAIn NGUYEN MEDICAL COLLEGE HOSPITAL

Hypertension is the one of the major risk factor for cardiovascular disases. Objective: 1) Evaluate the values of plasma GGT and some lipidemia in hypertensive patients. 2) Analysis the relationship between GGT, some lipidemia with another factor. Method: a cross-sectional study of 105 hypertensive patients and 50 heathy people. Result: 1) In the hypertensive patients, the mean values of plasma GGT, cholesterolTP, HDL-C, LDL-C were 48,9(31,0 U/L, 5,15(1,06 mmol/L, 2,57(1,87 mmol/L, 1,09(0,28 mmol/L, 3,36(0,76 mmol/L respectively. 2) On comparison with patients who were uncontrolled blood pressure and longer duration, GGT and some lipidemia levels seem higher than in patients were controlled blood pressure and shorter duration of hypertension. There was a significant correlation between GGT and blood pressure, total cholesterol levels. Conclussion: 1) Increasing levels of GGT and some lipidemia in hypertensive patients. 2) Plasma GGT and some lipidemia seem higher with patients who were uncontrolled blood pressure and longer duration of hypertension.
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