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HIỆU QUẢ ĐIỀU TRỊ VẢY PHẤN HỒNGGIBERT

BẰNG UỐNG ACYCLOVIR

Nguyễn Hữu Sáu 1,2, Trương thị Huyền Trang1
TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá hiệu quả điều trị vảy phấn hồng Gibert bằng uống Acyclovir. Phương pháp nghiên cứu: Thử nghiệm lâm sàng có đối chứng so sánh trên 70 bệnh nhân được chia thành 2 nhóm được uống acyclovir hoặc không. Đánh giá hiệu quả điều trị dựa theo chỉ số PRSS, tình trạng xuất hiện tổn thương mới, thời gian khỏi bệnh, tác dụng không mong muốn, tỉ lệ tái phát và mức độ hài lòng của người bệnh. Số liệu được xử lý và phân tích theo chương trình SPSS16.0. Kết quả: Sau 4 tuần điều trị, mức độ giảm chỉ số PRSS ở nhóm NC đạt 0 điểm, ở nhóm ĐC vẫn còn 17,4%; Sự thoái triển tổn thương ở nhóm nghiên cứu là 100%, nhóm đối chứng là 23%. Sự xuất hiện tổn thương  mới ở nhóm nghiên cứu là 0%, nhóm đối chứng là 31% (p < 0,05). Mức độ ngứa ở nhóm NC là 0, ở nhóm đối chứng là 0,11 ± 0,32 (p < 0,05). Thời gian khỏi bệnh trung bình của nhóm NC là 21,37 ± 5,70, nhóm ĐC là 31,00 ± 7,26 (p < 0,05). Tỷ lệ tái phát sau 3 tháng ở nhóm đối chứng là 2,9% so với nhóm NC là 0% (p>0,05). Có 11,4% BN ở nhóm NC có biểu hiện về tiêu hoá là tiêu chảy, buồn nôn và đi ngoài so với 8,6% BN ở nhóm ĐC (p> 0,05), và 14,3% trường hợp nhóm ĐC và 20% nhóm NC có biểu hiện thần kinh như chóng mặt, đau đầu, (p>0,05). 82,9% BN ở nhóm NC hài lòng với kết quả điều trị cao hơn ở nhóm đối chứng là 57,1% BN (p<0,05). Kết luận:  Uống Acyclovir liều cao có tác dụng điều trị vảy phấn hồng Gibert đặc biệt ở giai đoạn sớm và ở mức độ bệnh nặng và trung bình.
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SUMMARY

EVALUATE THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT WITH ORAL ACYCLOVIR TO PITYRIASIS ROSEA OF GIBERT

Objective: Evaluate the effectiveness of treatment with oral Acyclovir  to Pityriasis  rosea of Gibert. Methods: clinical trials are confronting compared over 70 patients divided into two groups, treated oral acyclovir or not. The results were evaluated by PRSS index, the status of new lesions appear, sick time, unwanted effects, relapse rate and the level of satisfaction of the patient. Data is processed and analyzed in the program SPSS 16.0. Results: After 4 weeks treatment, the PRSS index decreases in group A reached 0 points, in the group B was 17.4%; A complete response was obtained in all patients of Group A and 23% patients of Group B. The appearance of new lesions were 0% and  31% (p < 0.05) . The level of itching in the  group A were 0 and 0.11 ± 0.32 (p < 0.05). The average disease duration were 21.37 ± 5.70 , and 31.00 ± 7.26 days (p < 0.05) . Recurrence rate after 3 months in the group A was 2.9% compared with the group B was 2,9 % (p > 0.05). There are 11.4% patients in group A expression diarrhea, nausea, and go beyond than 8.6% patients in the Group B (p > 0.05), and 14.3% of patients in Group B and 20% group B expressed dizziness, headache, (p > 0.05). 82.9%  patients in group A sastissfied comparing  with 57.1% in group B (p < 0.05) . Conclusion: high dose of Acyclovir offered rapid resolution of clinical severity of PRG after 4 weeks, in particular in patients with severe, moderate levels.
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