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TÓM TẮT

Mục tiêu: Mô tả  tình hình, đặc điểm bệnh trứng cá ở phụ nữ tuổi trưởng thành tại Bệnh Viện Da Liễu (BVDL) Cần Thơ năm 2013 và xác định một số yếu tố liên quan đến bệnh trứng cá ở phụ nữ tuổi trưởng thành tại BVDL Cần Thơ. Phương pháp: Mô tả cắt ngang có phân tích. Kết quả: Nghiên cứu 145 bệnh nhân trứng cá nữ, tuổi trưởng thành đến khám tại BVDL Cần Thơ Từ 4/2013- 12/2013 ghi nhận: Tổn thương da thường gặp là nhân trứng cá đầu trắng (53,4%), nhân trứng cá đầu đen (44,8%). Đặc biệt, có đến 60% trường hợp có đỏ da và 38,6% có xuất hiện mụn mủ. Tỉ lệ nhiễm ký sinh vật trên da (35,8%). Trong đó, Demodex (4,8%), Dermatophyte (4,1%), Pityrosporum orbiculare (26,9%). Kết luận: Cần thực hiện các xét nghiệm tìm ký sinh vật gây bệnh trên da (Demodex, Dermatophyte, Pityrosporum orbiculare) và cập nhật phương pháp chẩn đoán, phác đồ  phối hợp điều trị Demodex, Dermatophyte, Pityrosporum orbiculare trên những bệnh nhân trứng cá nữ tuổi trưởng thành
Từ khóa: Mụn trứng cá phụ nữ tuổi trưởng thành, nhân trứng cá đầu trắng, nhân trứng cá đầu đen.

SUMMARY

THE SITUATION AND FEATURES OF ACNE IN ADULT WOMEN AT CAN THO HOSPITAL OF DERMATO-VENEREOLOGY, 2013

Objective: Describe the situation and features of acne in adult women at Can Tho Hospital of Dermato- venereology and identify factors related to acne in adult women at Can Tho Hospital of Dermato- venereology , 2013. Method: Cross- sectional descriptive study. Result: The study of 145 female patients, age at maturity at Can Tho Hospital of Dermato- venereology from 4/2013 – 12/2013: Common skin lesions are whitehead (open comedons) (53,4%), blackhead (closed comedons) (44,8%). In particular, 60% of cases have redness and 38,6% of cases have pustules. The prevalence of parasites on skin (35,8%) including Demodex (4,8%), Dermatophyte (4,1%), Pityrosporum orbiculare (26,9%). Conclusion: We should do the tests for pathogenic parasites on the skin (Demodex, Dermatophyte, Pityrosporum orbiculare) and update methods for diagnosis and treatment regimens of Demodex, Dermatophyte, Pityrosporum orbiculare in the adult acne patients. 
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