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NHẬN XÉT ĐẶC ĐIỂM NỘI SOI KHỚP GỐI Ở BỆNH NHÂN GÚT
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TÓM TẮT

Mục đích: Sự lắng đọng của tinh thể urat là một biến chứng thường gặp của bệnh gút mãn tính, tuy nhiên các triệu chứng không phải lúc nào cũng dễ phát hiện. Lắng đọng tinh thể urat là nguyên nhân gây phá hủy khớp. Mục đích của nghiên cứu này là tìm hiểu các kết quả nội soi khớp gối của bệnh nhân gút. Phương pháp: nghiên cứu những bệnh nhân với chẩn đoán bệnh gút có biểu hiện triệu chứng tại khớp gối. Thu thập các triệu chứng lâm sàng, nội soi khớp, X quang của 33 bệnh nhân đã được điều trị bệnh gút và nội soi khớp gối. Kết quả: Tất cả 33 khớp gối có viêm sung huyết màng hoạt dịch và lắng đọng tinh thể urat. Có tinh thể urat kết tủa trên bề mặt sụn khớp và dây chằng chéo trước. Kết luận: Bệnh gút ảnh hưởng đến khớp gối và có thể kết hợp lắng đọng tinh thể urat trong khớp mặc dù không nhìn thấy hạt tophi ở vùng khớp gối trên lâm sàng. Nội soi khớp gối cho thấy sự lắng đọng tinh thể urat tại màng hoạt dịch, dây chằng chéo trước, và gây tổn thương ở bề mặt khớp.
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SUMMARY

ARTHROSCOPIC FINDINGS IN GOUT OF THE KNEE

Purpose: Deposition of tophi is a common complication of chronic gout; however, symptoms are not always well pronounced. Tophi deposits are a well-known cause of joint destruction. The purpose of this investigation was to report the arthroscopic findings of gout patients. Methods: We searched patients with a diagnosis of gout and nontraumatic knee pathology. We reviewed the clinical, arthroscopic, radiographic, and pathologic findings in 33 patients who were treated gout with knee arthroscopy. Results: All 33 knee had diffuse synovitis and synoviall crystalline deposits. There were focal crystalline precipitates on the articular surfaces and anterior cruciate ligament. Conclusions: Gout affecting the knee may be associated with crystal, although most patients do not display visible subcutaneous tophi over the knee on physical examination. Arthroscopy of a gouty knee shows urate deposits that partially cover the synovial, the anterior cruciate ligament, and lesion zones in the articular surfaces. 
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