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TÓM TẮT

Đặt vấn đề: viêm cột sống dính khớp được đặc trưng bởi sự tổn thương khớp tiến triển và tỷ lệ tổn thương khớp háng trong viêm cột sống dính khớp là tương đối cao. Mục đích của nghiên cứu này là để đánh giá kết quả phẫu thuật thay khớp háng ở những bệnh nhân bị viêm cột sống dính khớp. Đối tượng và phương pháp: 50 bệnh nhân được chẩn đoán viêm cột sống dính khớp với 80 khớp háng được thay khớp háng toàn phần không xi măng từ  03/2007 đến 11/2014. Bệnh nhân được kiểm tra theo dõi liên tục để đánh giá chức năng sau phẫu thuật. Kết quả: thời gian theo dõi trung bình 47,64 ± 20,65 tháng, điểm trung bình Merle d`Aubigné - Postel là 17,45 ± 0,81. Tất cả các bệnh nhân đều giảm rõ rệt các triệu chứng đau khớp. Có 98,7% kết quả rất tốt và tốt; 1,2% có kết quả trung bình. 2 ổ cối (2,5%) trong tổng số 80  khớp đã thay có độ nghiêng dạng nằm ngoài phạm vi an toàn theo Lewinnek. Kết luận: thay khớp háng toàn phần không xi măng là một điều trị hiệu quả cho các bệnh nhân tổn thương khớp háng do viêm cột sống dính khớp. Cải thiện các chức năng vận động, đi lại, đứng ngồi đã làm cải thiện cả tâm lý và chất lượng cuộc sống cho bệnh nhân.

Từ khóa: thay khớp háng, viêm cột sống dính khớp.

SUMMARY

RESULTS OF CEMENTLESS TOTAL HIP ARTHROPLASTY IN PATIENTS WITH ANKYLOSING SPONDYLITIS

Background: Ankylosing spondylitis is characterized by progressive joint erosion and the incidence of hip involvement in ankylosing spondylitis is hight. The aim of this study was to evaluate the clinical and radiologic outcomes of total hip arthroplasty in patients with ankylosing spondylitis. Patients and Methods: review was included 50 patients diagnosed with 80 hips involvement of ankylosing spondylitis and treated with total hip arthroplasty between march 2007 and november 2014. Patients were called back to return for an additional long-term follow-up for functional assesment. Results: At a mean follow-up of 47,64 ± 20,65 months, the mean Merle d`Aubigné - Postel score at the latest follow-up examination was 17,45 ± 0,81 points. All the patients reported marked relief of painful symptoms. 98,7% hips had excellent and good results; 1,2% hips had normal function results. Two (2.5%) of the 80 hips were outside the Lewinnek acetabular cup inclination safe range. Conclusion: Cementless THA is a worthwhile treatment for the osseous ankylosed hip joint caused by AS. Newfound mobility, maneuverability, and improved ability to sit comfortably were the outcomes that alleviated the patients’ daunted morale.
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