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TÓM TẮT

Nghiên cứu được thực hiện nhằm khảo sát nồng độ adiponectin huyết thanh trên thai phụ tuần thứ 24 – 28. Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện trên 2 nhóm: nhóm bệnh gồm 40 thai phụ được chẩn đoán đái tháo đường thai kỳ theo khuyến cáo của ADA (2012). Nhóm chứng gồm 40 thai phụ không mắc đái tháo đường thai kỳ và có tuổi thai tương đồng với nhóm bệnh. Tất cả các đối tượng nghiên cứu đều được khám lâm sàng, làm nghiệm pháp dung nạp đường huyết và xét nghiệm adiponectin. Kết quả cho thấy chỉ số glucose máu lúc đói, glucose máu tại thời điểm 1 giờ và 2 giờ sau khi uống 75g glucose, tỷ lệ HbA1c và nồng độ insulin lúc đói ở nhóm đái tháo đường thai kỳ cao hơn so với nhóm chứng (p<0,05). Nồng độ adiponectin huyết thanh ở nhóm đái tháo đường thai kỳ thấp hơn có ý nghĩa thống kê so với nhóm chứng, tương ứng lần lượt là 4,0±1,2 µg/mL và 6,8±2,0 µg/mL. Kết luận: Trên thai phụ mắc đái tháo đường thai kỳ, nồng độ adiponectin huyết thanh có mối tương quan tuyến tính nghịch, mức độ vừa với nồng độ glucose máu lúc đói, glucose máu 1 giờ và 2 giờ sau nghiệm pháp dung nạp đường huyết, insulin lúc đói và HOMA-IR.
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SUMMARY

EVALUATION ON PLASMA ADIPONECTIN LEVELS AND RELATIONSHIP IN GESTATIONAL DIABETES MELLITUS
This study was conducted to evaluate adiponectin gestational diabetes mellitus and normal pregnancy. This is a descriptive cross-sectional study was performed on two groups: group patients with 40 patients, diagnosed with gestational diabetes mellitus as recommended by the ADA (2012). Control groups: 40 women with normal pregnancies. All study subjects were clinical examined and oral glucose tolerance test and adiponectin levels were measured. The results showed that fasting plasma glucose, 1 hour and 2 hours after taking 75g of glucose, HbA1c, fasting plasma insulin in diabetic pregnancy group were significantly higher than control group (p < 0,05). Adiponectin levels were markedly reduced in gestational diabetes mellitus (4,0±1,2 µg/mL) as compared to control group (6,8±2,0 µg/mL). Conclustion: Adiponectin levels negatively  correlated with fasting plasma glucose, after 1 hour and 2 hour glucose tolerance test, HbA1c, fasting plasma insulin, HOMA – IR.
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