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Mục tiêu: Mô tả sự biến đổi một số chỉ số sức khỏe, bệnh lý của thủy thủ tàu HQ011, HQ012 sau 2 năm huấn luyện tại đơn vị X, Hải quân. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả hồi cứu trên 42 thủy thủ hải quân tàu HQ011, HQ012. Hồi cứu hồ sơ sức khỏe, so sánh, phân tích sự biến đổi một số chỉ số sức khỏe, chỉ số xét nghiệm, bệnh lý sau 2 năm huấn luyện (2012-2014). Kết quả: Tình trạng thừa cân, béo phì và tăng huyết áp ở thủy thủ đoàn có xu hướng gia tăng. Tỷ lệ thừa cân tăng 16,7%, tỷ lệ béo phì tăng 7,1%, tỷ lệ tiền tăng huyết áp tăng 14,4% sau 2 năm theo dõi. Tình trạng sức khỏe của thủy thủ có xu hướng suy giảm, tỷ lệ thủy thủ có sức khỏe loại III tăng 4,3%.  Tỷ lệ mắc ở hầu hết các nhóm bệnh đều có xu hướng gi, nhóm bệnh có tỷ lệ tăng cao nhất là bệnh hệ thống tuần hoàn tăng 23,9% và bệnh hệ tiêu hóa tăng 11,9%. Kết luận: Tình trạng sức khỏe của thủy thủ có xu hướng suy giảm. Các bệnh lý hay gặp và có chiều hướng gia tăng là các bệnh liên quan tới rối loạn chuyển hóa. 
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SUMMARY

STUDY ON THE CHANGE OF HEALTH AND DESEASES AMONG SAILORS WORKING ON HQ011 AND HQ012 FRIGATES
Objectives: Investigate the change of some health indices and diseases of sailors in HQ011, HQ012 frigates after 2 years of training on X unit, Navy. Subjects and Methods: A retrospective descriptive study was applied on 42 sailors of HQ011 and HQ012 frigates. We analysed and compared some health parameters and the diseases before and after 2 years of training (2012 – 2014). Results: The results showed that, the proportion of overweight and obesity increased 16.7% and 7.1%, respectively. Proportion of prehypertension increased 14.4% after 2 years of training. The health condition of sailors tend to be declined, the proportion of health class III increased 4.3%. The proportion of almost diseases tend to be increased in which the change of proportion of cardio-vascular diseases and intestinal diseases were highest, the proportion of cardiovascular diseases and intestinal diseases increased 23.9% and 11.9%, respectively. Conclusion: The health condition of sailors tend to be declined. The proportion of some diseases tend to be incresed that related to metabolise disorder.
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