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NGHIÊN CỨU SỰ THAY ĐỔI MỘT SỐ CHỈ TIÊU LÂM SÀNG

VÀ SINH HÓA TRÊN BỆNH NHÂN NỮ BÉO PHÌ LUYỆN TẬP

PHƯƠNG PHÁP DƯỠNG SINH NGUYỄN VĂN HƯỞNG
Nguyễn Thị Bích Hồng*, Nguyễn Thị Ngọc Linh**
TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá sự thay đổi một số chỉ tiêu lâm sàng và chỉ số sinh hóa trên bệnh nhân nữ béo phì luyện tập theo phương pháp dưỡng sinh của Nguyễn Văn Hưởng. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu can thiệp, so sánh trước và sau điều trị, so sánh với nhóm chứng. 60 bệnh nhân chia làm 2 nhóm: Nhóm I tập theo phương pháp dưỡng sinh của Nguyễn Văn Hưởng, nhóm II luyện tập theo phương pháp Hubbard. Kết quả: sau 30 ngày điều trị, chỉ số cân nặng, chỉ số BMI của hai nhóm đều giảm so với trước điều trị (p<0,05); mức chênh hàm lượng trung bình các enzym của nhóm I cao hơn nhóm II, có ý nghĩa thống kê với p<0,05. Kết luận: Luyện tập theo phương pháp dưỡng sinh Nguyễn Văn Hưởng có tác dụng cải thiện tốt một số chỉ số lâm sàng và sinh hóa.
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SUMMARY

RESEACHING THE CHANGE OF CLINICAL INDICATIONS AND BIOCHEMICAL INDICATIONS ON OBESE FEMALE PATIENTS PRACTICED NGUYEN VAN HUONG METHOD

Objectives: To evaluate the effects of Nguyen Van Huong method on clinical indications and biochemical indications with obese female patients. Method: clinical trial, comparison of pre-post treatment and control group. Sixty patients were divided into two group: the reseach group (30 patients) practiced Nguyen Van Huong method, the control group (30 patients) practiced Hurbbard method in 30 days. Results: all patients were lose weight and decreased BMI indication (p<0,05), the reseach group had the difference average levels enzyms better than the control group (p<0,01). Conclusions: Practing Nguyen Van Huong method improved the clinical indications and biochemical indications.
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