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TÓM TẮT

Đặt vấn đề: Thuốc lá là nguyên nhân hàng đầu của bệnh tật và tử vong trên toàn thế giới. Hiện tại, Việt Nam chưa có nhiều cơ sở y tế có cung cấp các dịch vụ hỗ trợ cai hút thuốc. Mục tiêu nghiên cứu: 1.Mô tả tình hình hút thuốc lá và cai nghiện thuốc lá của người hút thuốc lá tại khoa khám bệnh Bệnh viện Bạch Mai; 2.Tìm hiểu nhu cầu của người hút thuốc lá đối với dịch vụ tư vấn và cai nghiện thuốc lá. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: tiến cứu, mô tả cắt ngang, 275 đối tượng ≥ 18 tuổi đã từng hút thuốc lá đến khám tại khoa Khám bệnh Bệnh viện Bạch Mai từ 20/8/2015 đến 20/12/2015. Kết quả: 47,6% người bắt đầu hút thuốc từ dưới 18 tuổi; Chỉ 31,6% người hút thuốc cho rằng hút thuốc lá tốn chi phí đáng kể; 82,5% người đã hoặc đang hút thuốc lá từng cố gắng cai thuốc, trong đó 39,2% người cai thuốc thành công; 81,3% người cai thuốc là do hút thuốc lá có hại cho sức khỏe; 85% người khi cai thuốc không sử dụng các biện pháp hỗ trợ; 52,7% người cho rằng hút thuốc giúp kiểm soát cân nặng và 58,2% người cho rằng hút thuốc lào có hại ít hơn hút thuốc lá. 24,7% mong muốn nhận được sự hỗ trợ tư vấn từ CBYT; từ thuốc hỗ trợ là 17,5%; 61,8% mong muốn có tổng đài tư vấn cai thuốc qua điện thoại cho người dân; 88,3% mong muốn có phòng tư vấn cai thuốc lá đặt tại địa phương; Nội dung cần tư vấn nhất là tác hại thuốc lá 57,8%, phương pháp cai thuốc 53,1%, cách vượt qua những khó chịu khi cai thuốc 53,5%. Kết luận: Mong muốn cai thuốc của người hút thuốc rất lớn, nhu cầu đối với dịch vụ tư vấn cai hút thuốc rất cao, cần thiết phải có các dịch vụ tư vấn cai nghiện thuốc lá cho người hút thuốc.

Từ khoá: nhu cầu dịch vụ, cai nghiện thuốc lá.

SUMMARY

EVALUATE THE DEMANDS FOR SMOKING CESSATION SERVICES OF SMOKERS AT THE OUTPATIENT DEPARTEMENT OF BACH MAI HOSPITAL

Background: Smoking is the leading cause of morbidity and mortality worldwide. Currently, Vietnam has not had many health facilities that provide support services for smoking cessation. Objectives: 1. To describe smoking situation and smoking cessation of smokers at the outpatient departement of Bach mai hospital, 2. To evaluate the demands of smokers for consulting services and smoking cessation. Patients and methods: a cross-sectional descriptive prospective study, 275 smokers ≥ 18 yrs at the outpatient department of Bach Mai Hospital from 20/08/2015 to 20/12/2015. Results: 47.6% of subjects start smoking at age of under 18; Only 31.6% of smokers think that smoking significantly costly; 82.5% of people have ever tried to quit smoking, of them 39.2% are successful; 81.3% of subjects quitting smoking for the reason that smoking is so harmful to health; 85% of subjects who quit smoking didn't use the support measures; 52.7% of subjects believe that smoking helps control their weight and 58.2% of subjects said that waterpipe smoking is less harmful than tobacco; 24.7% would like to receive consulting support from health workers; 17.5% would like to receive support from the drug; 61.8% would like to have the smoking cessation counseling via telephone; 88.3% wished to have consulting rooms for tobacco cessation at locals; 57.8% desired to be advised on the harms of smoking; The three most important contents that the subjects desired to be advised are the harms of smoking (57.8%), the methods for quitting smoking (53.1%) and how to overcome the discomforts of quitting (53.5%). Conclusion: Desire to quit smoking and the demand of smokers for consulting services in smoking cessation is very high. Develop the counseling services for smoking cessation is very essential.
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