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TÓM TẮT

Nghiên cứu được thực hiện nhằm đánh giá tác dụng của chất chống oxy hóa bệnh bệnh nhân vô sinh nam do tinh trùng ít và yếu. Bệnh nhân được lựa chọn gồm các bệnh nhân vô sinh nam có tổng số tinh trùng < 39 triệu và tỷ lệ tinh trùng di động tiến tới < 32%. Phác đồ điều trị bằng uống Spermotrend 2 viên/ ngày trong 90 ngày. Kết quả từ tháng 11/2014 - 08/2015 có 50 bệnh nhân đạt tiêu chuẩn nghiên cứu. Tổng số tinh trùng từ 26,38 ± 8,90 (x106) tăng lên 40,18 ± 14,84 (x106), tỷ lệ tinh trùng di động tiến tới từ 17,92 ± 7,95 (%) tăng lên 24,16 ± 9,91 (%) với p < 0,01. Sau 3  tháng điều trị, 72% số bệnh nhân tăng tổng số tinh trùng và 70% số bệnh nhân tăng tỷ lệ tinh trùng di động tiến tới sau điều trị. Kết luận: Spermotrend có tác dụng làm tăng tổng số tinh trùng và tỷ lệ tinh trùng di động tiến tới. 
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SUMMARY

THE EFFECACY OF ANTIOXIDANT OF SPERMOTREND IN TREATMENT OF  MALE INFERTILITY  CAUSED BY OLIGOSPERMIA

Objective of this research was to assess the effecacy of antioxidant of Spermotrend in the treantment of  male infertility caused by oligospermia. Male infertilty patients having total sperm count < 39 millions and progressive motility < 32% were included in the study. Each patient was given orally Spermotrend two tablets daily for 90 days. Results: there were 50 patients reached the criteria from november, 2014 to august, 2015. Total sperm count increased significantly from 26,38 ± 8,90 (x106) up to 40,18 ± 14,84 (x106). Progressive motile sperm rate increased significantly from 17,92 ± 7,95 (%) to 24,16 ± 9,91 (%), p < 0,01. After 3 month treatment, 72% of patients had total sperm count increasing and 70% of patients had progressive motile sperm rate increasing. Conclusions: antioxidant of Spermotrend is effective to increase total sperm count and progressive motile sperm rate.
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