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TÓM TẮT

Nghiên cứu nhằm tìm hiểu một số yếu tố ảnh hưởng tới kết quả điều trị nhược thị ở trẻ em trên 7 tuổi. Nghiên cứu can thiệp lâm sàng tiến cứu trên những bệnh nhân nhược thị từ 8 đến 18 tuổi, điều trị tại Bệnh viện Mắt TW trong thời gian từ tháng 1/2014 đến tháng 7/2014. Kết quả điều trị tốt đạt được 93,5% ở nhóm nhược thị nhẹ, 19,6% nhóm nhược thị trung bình và không có trường hợp nào ở nhóm  nhược thị nặng. Tỷ lệ đạt kết quả điều trị kém ở nhóm nhược thị do nguyên nhân phối hợp là 37,5%, cao hơn so với nhóm do tật khúc xạ đơn thuần (11,2%). Tỷ lệ kết quả tốt ở bệnh nhân lệch khúc xạ <1.50D là 80% và lệch trên 1.50D là 15%. Mức độ nhược thị, nguyên nhân nhược thị, độ lệch khúc xạ cũng như tuổi điều trị ảnh hưởng rõ rệt tới kết quả điều trị. Hình thái nhược thị một mắt hay hai mắt và loại tật khúc xạ không liên quan với kết quả điều trị.
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SUMMARY

SOME FACTORS AFECTING TREATMENT OUTCOME IN AMBLYOPIC CHILDREN OVER 7 YEARS OLD

The study aimed to explore a number of factors affecting treatment outcomes in amblyopic children over 7 years old. Prospective clinical interventional study in amblyopic patients 8 to 18 years, treated at the Vietnam National Institute of Ophthalmology (VNIO) in the period from January to July 2014. Good treatment results achieved in 93.5% for mild amblyopic group, 19.6% for moderate amblyopic group and no cases in dense amblyopia group achieved this result. Percentage of poor treatment results in combined causes groups was 37.5%, higher than the group due to refractive error alone (11.2%). Percentage of good results in patients with anisometropia of less than 1.50D was 80% and for patients with anisometropia more than 1.50D was 15%. The severity of amblyopia, the cause of amblyopia, as well as anisometropic level, treatment age significantly affects the outcome of treatment. Unilateral or bilateral as well as type of refractive errors are not related to treatment outcome.
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