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NGHIÊN CỨU TÌNH HÌNH NHIỄM GIUN TRUYỀN QUA ĐẤT

(GIUN ĐŨA, GIUN TÓC, GIUN MÓC/MỎ)

Ở CỘNG ĐỒNG DÂN CƯ TỈNH KHÁNH HÒA NĂM 2015

Nguyễn Thế Dũng*  
TÓM TẮT 
Mục tiêu: Xác định tỷ lệ nhiễm giun truyền qua đất (giun đũa, giun tóc, giun móc/mỏ) ở cộng đồng dân cư tỉnh Khánh Hòa năm 2015; Mô tả kiến thức, thái độ và thực hành của người dân về phòng chống nhiễm giun truyền qua đất tại tỉnh Khánh Hòa; Mô tả một số yếu tố nguy cơ nhiễm giun truyền qua đất tại tỉnh Khánh Hòa. Phương pháp nghiên cứu: Mô tả cắt ngang. Kết quả: 1) Tỷ lệ nhiễm giun chung 16,7%, trong đó tỷ lệ nhiễm giun móc/mỏ chiếm cao nhất 9,1% kế đến là giun đũa chiếm 8,3% và thấp nhất là giun tóc chiếm 2,2%. Cường độ nhiễm trứng giun trung bình/gram phân của 3 loại giun (giun đũa, giun tóc, giun móc/mỏ) ở Khánh Hòa thuộc mức độ nhiễm nhẹ. 2) Hiểu biết về đường lây truyền: Biết được đường lây truyền của giun qua thức ăn chiếm tỷ lệ cao nhất 65,5%, qua tay bẩn 63,2%, qua uống nước lã 51,5%, qua da chiếm 32,5% và không biết các đường lây truyền của giun chiếm 9%. Hiểu biết về tác hại của giun: Có 68% biết tác hại của giun gây đau bụng, có 60,5% biết tác hại của giun gây gầy yếu, có 44% biết tác hại của giun gây tắc ruột và có 40,5% biết tác hại của giun gây thiếu máu. Đặc biệt có 10% không biết tác hại nào của giun. Thái độ và thực hành phòng chống nhiễm giun truyền qua đất: Tỷ lệ người dân uống nước lã thường xuyên chiếm 43,8%, không uống thuốc tẩy giun định kỳ để phòng nhiễm giun chiếm 41%, không thường xuyên dùng bảo hộ lao động chiếm 35%, không sử dụng hố xí hợp vệ sinh chiếm 19%, không thường xuyên rửa tay trước khi ăn và sau khi đi đại tiện chiếm 14,5%, không đi giày dép trong sinh hoạt và lao động chiếm 10,8%. 3) Có 4 trong 6 yếu tố liên quan với tỷ lệ nhiễm giun có ý nghĩa thống kê. 
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SUMMARY

STUDYING ABOUT SOIL TRANSMITTED WORMS IN KHANH HOA POPULATION IN 2015
Targets: Determing the prevalence of soil-transmitted worms (Ascaris, Trichuris, hookworm) in Khanh Hoa population in 2015; Explaining knowledges, attitudes and practices on prevention of soil-transmitted worm infections in Khanh Hoa province; Describing some risk factors for soil-transmitted worm infections in Khanh Hoa province. Research methodology: Cross-sectional descriptive study. Results: 1) Generally, worm infection rate in Khanh Hoa population is 16.7%, in which the prevalence of hookworm infection is accounted for the highest of 9.1%, followed by 8.3% Ascaris infection and the lowest is 2.2% of Trichuris infection. The average rate of the 3 types of worms’ eggs infection per gram of stool of 3 worms (Ascaris, Trichuris, hookworm / mines) is small. 2) Knowledges, attitudes and practices on preventing and treating soil-transmitted worm infections in Khanh Hoa province: Knowledges about the transmission: Knowing of worms transmitted through food accounted for the highest rate of 65.5%, 63.2% via dirty hands, 51.5% through drinking water, and 32.5% through percutaneous transmission. Meanwhile there were about 9% of the study participants having no clues about worm transmission. Understanding the negative effects of worm infection: 68% of the participants knew worm infections causing abdominal pains, 60.5% of those were able to identify worm infection could cause weedy weight loss and 44% of them know the infection could cause intestinal obstruction. Lastly, 40.5 % pointed out worm infection could lead to anemia. Especially, there were 10% did not know any harmful effects of worm infection to humans’ health. Attitudes  and  practices to  prevent soil-transmitted  worm  infections: The proportion of people drinking tap water regularly accounted for 43.8%, the rate of not taking deworming medication at suggested frequencies account for 41%, the percent of not often using workwear protection accounts for 35%, the percent of not using correctly sanitary latrines was 19%,the percent of not often washing their hands before eating and after going restroom was 14.5% and lastly the percent of wearing no shoes in daily life activities accounted for 10, 8%. 3) Several risk factors for soil-transmitted worm infections in Khanh Hoa: there were four of six factors associated with prevalence of worms have significantly statistics. 
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