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FDG PET/CT MÔ PHỎNG

TRONG LẬP KẾ HOẠCH XẠ TRỊ UNG THƯ VÒM
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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá vai trò của FDG PET/CT mô phỏng trong lập kế hoạch xạ trị bệnh ung thư vòm mũi họng. Đối tượng: 30 bệnh nhân được chẩn đoán xác định ung thư vòm mũi họng (có kết quả mô bệnh học) chụp PET/CT mô phỏng lập kế hoạch xạ trị trong thời gian từ tháng 6/2010 đến tháng 12/2013 tại Trung tâm Y học hạt nhân và Ung bướu Bệnh viện Bạch Mai. Phương pháp nghiên cứu: mô tả tiến cứu. Kết quả: Độ tuổi trung bình 51,1 ± 14,1, tỉ lệ nam/nữ là 2,3/1. Thể tích BTV xác định trên hình ảnh FDG PET/CT mô phỏng là 52,9 ± 41,0cm3 nhỏ hơn thể tích GTV xác định trên hình ảnh CT mô phỏng là 77,1 ± 52,8cm3. Thể tích xạ trị giảm ở 73,3% và tăng ở 26,7% các bệnh nhân sau chụp FDG PET/CT. Tỉ lệ đáp ứng hoàn toàn của u và hạch là 100%. Kết luận: FDG PET/CT giúp xác định thể tích xạ trị chính xác hơn, mang lại hiệu quả cao trong điều trị bệnh nhân ung thư vòm mũi họng. 
Từ khoá: vai trò, FDG PET/CT, mô phỏng, lập kế hoạch xạ trị, ung thư vòm mũi họng.

SUMMARY

THE ROLE OF FDG PET/CT SIMULATION IN RADIOTHERAPY PLANNIN NASOPHARYNGEAL CANCER

Purpose: To establish the role of FDG PET/CT simulation in radiotherapy planning nasopharyngeal cancer (NPC). Subjects and Methods: Descriptive - prospective study with 30 patients newly diagnosed with NPC (histopathology confirmed). Whole body FDG PET/CT simulation was performed at the Nuclear Medicine and Oncology Center at Bach Mai Hospital, Hanoi from June 2010 to December 2013. Results: The average age was 51.1 ± 14.1, male/female ratio was 2.3:1. BTV is 52,9 ± 41,0cm3, smaller than GTV 77,1 ± 52,8cm3. Radiotherapy volume is reduced in 73.3% and increased in 26.7% patients. The rate of complete response of the tumor and the lymph node is 100%. Conclusion: FDG PET/CT simulation helps accuracy determine radiotherapy volumes and improves effective of treatment NPC.
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