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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá kết quả hạ nhãn áp (NA) và tạo bọng thấm sau laser cắt chỉ nắp củng mạc sau phẫu thuật cắt bè.Đối tượng: 38 mắt của 36 bệnh nhân (BN) glôcôm đã được phẫu thuật cắt bè củng giác mạc (CGM) đến khám và điều trị tại khoa Glôcôm bệnh viện Mắt Trung Ương từ tháng 1/2013 đến 8/2013. Phương pháp: Nghiên cứu tiến cứu, mô tả theo chiều dọc một can thiệp lâm sàng. Kết quả: Nhãn áp trung bình giảm so với trước điều trị qua các lần khám, tỷ lệ bọng thấm có chức năng khi khám lâm sàng (týp I, II Kanski) và trên OCT (týp C, D ZhangYi) đều tăng đáng kể so với trước điều trị. Kết luận: Laser cắt chỉ là phương pháp hiệu quả và an toàn giúp tăng cường bọng thấm sau phẫu thuật cắt bè củng giác mạc.

SUMMARY
LASER SUTURE LYSIS AFTER TRABECULECTOMY IN GLAUCOMA

Purpose: To evaluate the results of laser suture lysis (LSL) in the intraocular pressure lowering effect and bleb formation after trabeculectomy. Materials and methods: A prospective study of 38 eyes from 36 patients undergoing trabeculectomy and came to examine at Glaucoma department in VNIO from January 2013 to August 2013. Results: Laser suture lysis was successful in almost cases in the postoperative period. The mean IOP before lysis was 28,4 ± 6,2 mmHg and the IOP immediately after lysis was 16,7 ± 5,8 mmHg. There was a significant increase in mean bleb height, cavity height (p < 0.001) as compared with before LSL. Complications just appear in two cases with conjunctival damage, and choroidal detachment. Conclusion: Laser suture lysis is a safe and effective method of promoting filtration following trabeculectomy. It can avoid surgical manipulation of the scleral flap with its associated risks of bleb failure and thereby contributes to a successful operative outcome.
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