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ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ PHẪU THUẬT NỘI SOI U TUYẾN GIÁP

LÀNH TÍNH TẠI BỆNH VIỆN TRUNG ƯƠNG THÁI NGYÊN

Nguyễn Công Hoàng*
TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá kết quả phẫu thuật nội soi u tuyến giáp lành tính. Đối tượng, phương pháp: Điều tra cắt ngang 21 bệnh nhân u tuyến giáp lành tính được phẫu thuật nội soi từ 6/2013 đến tháng 05/2016. Kết quả: Tuổi trung bình 38,7; thùy trái nhiều hơn so với thùy phải; 68,8% u 2-3cm; 71,4% được cắt thùy; thời gian phẫu thuật trung bình 85 phút (55-180 phút); 1/21 BN tụ dịch, khàn tiếng tạm thời; đại đa số đều rất hài lòng về phương pháp phẫu thuật. Kết luận: Phẫu thuật nội soi có tỷ lệ tai biến, biến chứng sau mổ thấp, hậu phẫu nhẹ nhàng, thẩm mỹ tốt và bệnh nhân rất hài lòng.

Từ khóa: phẫu thuật nội soi, u tuyến giáp, lành tính.

SUMMARY
EVALUATE EFECTIVENESS OF ENDOSCOPIC SURGERY OF BENIGN THYROID NEOPLASM AT THAI NGUYEN ONCOLOGY CENTER

Objective: The study was carried out to evaluate effectiveness of endoscopic surgery of benign thyroid neoplasm. Methods: The cross-sectional study enrolled 21 patients with benign thyroid masses undergoing endoscopic surgery from June 2013 to may 2016. Results: Patient mean age was 38.7. Thyroid masses was found on the left lobe more frequent than on the right. 68.8% of masses were less than 30mm. 71,4%  percent of patients underwent thyroid lobectomy. Mean duration of surgical procedure was 85 minutes (55-180 min). One over twenty one patients suffered complications, such as, fluid collection and temporary dysphonia. Most of patients were satisfied with their outcome. Conclusion: thyroid endoscopic surgery is a minimal invasive procedure with low rate of surgical related complications.
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