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TÓM TẮT

Bệnh Tay chân miệng (TCM) là một bệnh truyền nhiễm lây từ người sang người, dễ gây thành dịch do virus đường ruột gây ra, bệnh có tỷ lệ tử vong cao và để lại nhiều di chứng. Nghiên cứu được thực hiện nhằm đánh giá những thay đổi kiến thức, thái độ và thực hành về bệnh TCM của bà mẹ có con dưới 5 tuổi tại xã An Lão, Bình Lục, Hà Nam sau 2 năm can thiệp bằng truyền thông giáo dục sức khoẻ. Thiết kế nghiên cứu can thiệp cộng đồng có đối chứng được áp dụng, đánh giá kết quả dựa vào kết quả nghiên cứu của xã can thiệp so với xã đối chứng. Kết quả nghiên cứu cho thấy: Sau can thiệp kiến thức, thái độ, thực hành về bệnh tay chân miệng của người dân tại xã An Lão tăng rõ rệt so với so với xã đối chứng. Sau can thiệp, tại xã can thiệp tỷ lệ người có kiến thức khá đạt 92% ở xã can thiệp trong khi đó ở xã đối chứng, tỷ lệ người có kiến thức khá chỉ đạt  0,8% và người có kiến thức kém chiếm đa số (85,6%). Về thực hành phòng bệnh TCM, tại xã can thiệp, tỷ lệ người có thực hành khá là 78,8%, cao hơn nhiều so với xã đối chứng là 0,8%, Các đối tượng đã có thái độ quan tâm đến bệnh TCM, 97,2% bà mẹ cho rằng bệnh TCM là bệnh nguy hiểm ảnh hưởng đến tính mạng con người, so với xã đối chứng tỷ lệ này là 92,0%. Kết luận: Tăng đáng kể tỷ lệ các bà mẹ có kiến thức, thái độ và thực hành đúng về bệnh TCM của xã can thiệp so với xã đối chứng chứng.
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SUMMARY

CHANGES IN KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICES ON AND HAND-FOOT-MOUTH DISEASE OF MOTHERS WITH UNDER-5 YEAR-OLD CHILDREN IN AN LAO COMMUNE, BINH LUC DISTRICT, HA NAM PROVINCE AFTER HAVING THE INTERVENTION VIA HEALTH EDUCATION PROPAGANDA

Hand-Foot-Mouth disease (HFMD) is an infectious disease which is contagious from human to human, easy to create an epidemic due to the intestinal virus. It has high death ratio and complications. This study aims to assess the change in knowledge, attitude and practices on HFMD of mothers with under-5 year-old children in An Lao commune, Binh Luc district, Ha Nam province after having the intervention via health education propaganda. The method of community intervention study with control was applied. The effect of intervention is assessed based on the survey results prior and after intervention. The results of survey indicate that after the intervention, the knowledge, attitude and practices on the HFMD of local people in An Lao commune, Binh Luc district, Ha Nam province significant improvement in comparison with prior intervention as well as higher than control commune. The percentage of person having good knowledge is at 92,0%, in the intervented commune while in control commune only 0.8% of surveyees have good knowledge and percentage of person having poor knowledge on HFMD is majority (85.6%). Regarding to the practice on HFMD, in the intervented commune, percentage of person having good practice is at 78.8%, which is extremely higher than in the control commune (0.8%). The surveyees nowadays are interested to HFMD, 97.2% of studied mothers informed that HFMD is dangerous disease to the people while in the control commune this percentage is 92.0%. Conclusion: significant increase of percentage of mothers having proper knowledge, attitude and practices on the HFMD in intervented commune in comparison with control commune.

