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NANG NHÀY VÀ HIỆU QUẢ ĐIỀU TRỊ SAU PHẪU THUẬT
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TÓM TẮT

Mục đích: Đánh giá các hình thái lâm sàng nang nhày thường gặp và hiệu quả của phương pháp phẫu thuật bóc nang nhầy. Phương pháp: Nghiên cứu can thiệp lâm sàng không đối chứng. Kết quả: Đa số các trường hợp bệnh nhân trẻ tập trung chủ yếu ở lứa tuổi dưới 30 tuổi, tuổi nhỏ nhất phát hiện bệnh là 6 tuổi, cao nhất là 38 tuổi. Tuổi trung bình mắc nang nhầy là 17,5 ± 10,22 tuổi. Sự phân bố ở 2 giới tương đối đồng đều (nam 55%, nữ 45%). Có 50% bệnh nhân có thói quen cắn môi, mút môi. Nang nhầy có kích thước ngang nhỏ nhất là 3mm, lớn nhất là 12mm, có kích thước dọc nhỏ nhất là 4mm, lớn nhất là 15mm. 95% bệnh nhân sau phẫu thuật vết mổ liền tốt sau 1 tuần, 95% không tái phát sau 1 tháng và 70% không để lại sẹo. Kết luận: Nang nhầy thường gặp ở những bệnh nhân trẻ tuổi, có kích thước lớn. Phẫu thuật cắt nang mang lại hiệu quả điều trị cao, ít để lại sẹo.
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SUMMARY

MUCOID CYST AND EFFECTIVE TREATMENT AFTER SURGERY IN DENTAL OF BACH MAI HOSPITAL, 2015
Purpose: To evaluate the clinical features common mucoceles and effectiveness of surgical methods peeled mucoceles - Extravasation mucoceles (mucus granulomas) and retention mucoceles (mucus retention cysts). Methods: Clinical intervention studies are not controlled. Result: The majority of cases of young patients focus mainly aged under 30, minimum age disease detection is 6 years old, highest is 38 years old. Mean age infected mucoid cyst was 17.5 ± 10.22. The distribution in two relatively equal gender (55% male, 45% female). 50% of patients have a habit of biting his lips, sucking lips. Mucoceles horizontal size minimum  is 3mm, largest is 12mm, vertical size smallest is 4mm, largest is 15mm. 95% of patients have incisions good after surgical one week, 95% did not relapse after one month and 70% did not leave scars. Conclusion: Mucoiceles usualy meet in young patients, large size. Cyst surgery is effective treatment of high, less scarring.
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